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■『OMGYES』とは？ 
 
『OMGYES』は、女性の性的な快感を調査し、その調査結果を公表するために
開発された学術的なウェブサイトです。 
調査には、18歳から 95歳まで 2000人以上の女性にご参加いただきました。そ
の調査結果である、それぞれ方のストーリーやテクニックを、サイト上で紹介し

ています。 
『OMGYES』の出演者は役者ではありません。全員ごく普通の一般女性です。 
 
また、ユーザーは、テクニックを学べるだけでなく、タッチ操作でシミュレーシ

ョンができます。 
これまで女性の性的快感調査は、避けられてきたテーマでした。そのため、女性

一人ひとりが気持ちよく感じる刺激などについて、科学的に研究されることはあ

りませんでした。 
『OMGYES』についての、さらに詳しい情報は『omgyes』ホームページをご覧
ください。また新しい情報につきましては、公式 Facebookまたは Twitter上に
て随時発信してまいります。ぜひ、フォローしてください。 
 
 
■なぜ『OMGYES』を開発したの? 
 
女性がどのように性的快感を得るのか、その詳細についての調査および研究は、

これまでタブー視され、隠されてきました。結果、間違った情報などがはびこり、

科学的に証明されたものは皆無でした。 
私たちは性的な快感に対し、真面目に向き合いたいと思っています。性的な快感

を恥ずかしく感じたり、隠したりするのではなく、繊細な観察によって一人ひと

りの違いを発見し、公表していく予定です。 
 
 
■誰のためのサイト？ 
 
『OMGYES』は女性だけでなく、男性、カップルのためのサイトです。パート
ナーと一緒でも、ひとりでも楽しめるコンテンツを提供しています。 



しかし、初めて性感を知る方のためではなく、もともと十分満足していた行為を

さらによくしたいと思う大人のための学習ツールです。 
本サイトを利用して、今までより深くマスターベーションを楽しむためのコツを

知ったり、上手に性感を与える方法をパートナーに教えてあげたりする女性ユー

ザーも多くいます。 
セックスパートナーや男性も、本サイトの調査に基づいたノウハウを習得し、実

線に役立てています。 
● ユーザー層は「男性：女性」で、ほぼ「50：50」です。 
● 日頃からセックスの楽しみ方を探求しているカップルは、そうでないカッ
プルと比べて、恋愛において感じる幸福度が 5倍、性的満足度は 12倍も
高いそうです。 

 
■使い方は？ 
『OMGYES』は、スマホアプリではなくウェブサイトです。毎月支払いが必要
な登録サイトでもありません。1回だけの支払いで何度でも読み返せます。 
 
『OMGYES』で学べるものの一つに、まずセックスのテクニックがあります。
例えば、「じらしプレイ」「予感プレイ」「レイヤータッチプレイ」などがあり、

これらを、女性自身が学ぶ他、パートナーの性感度をさらに高めるために使うこ

ともできます。また、この研究を通して新しく分かったテクニックを、エピソー

ドごとに細かく説明しながら紹介していきます。 
 
＜コンテンツ紹介＞ 

● 女性出演者がそれぞれ自分のお気に入りのテクニックを紹介し、どうやっ
てそれを発見したのか、どうしてそれが気に入っているのかを、50本以
上の短い動画を通して説明していきます。 

● テクニックの各バリエーションの人気度を統計でご紹介。また、刺激する
方法についての詳細は、インフォグラフィックにて分かりやすく説明しま

す。 
● 世界初のタッチャブル動画を配信。これを通して、タッチスクリーン（パ
ネル）、ノートパソコン、デスクトップパソコンの画面をタッチしながら、

テクニックを実際にシミュレーションできます。そして、十分に理解でき

るまでのフィードバックを得ることができます。。 
 
 
■どうやってリサーチしたの？ 
 
『OMGYES』は開発に 2年半の時間をかけてきました。その間、2段階に分け
たリサーチが行われました。 
 



【第１段階】 
 アメリカ中に住むあらゆる年代の女性たちとビデオチャットで 1000回以上の取
材を行い、 彼女たちのこれまでのセックス経験について聞き取り調査を行いま
した。どのようなセルフラブを一番好むのか、どのような性的自己発見があった

のか、そして女性の快感についてパートナーに知ってもらいたいと思うことなど

について聞かせてもらいました。 
 
【第２段階】 
 次に、インディアナ大学公衆衛生大学院のデビー・ハーベニック博士とブライ
アン・ドッジ博士との提携のもと、18歳から 95歳までの 1055人の女性を対象
とした『2015年OMGYES女性の性感研究（*1）』を開始しました。女性の性
感研究としては初の大規模調査となります。 
 
（*1）2015年『OMGYES女性の性感研究』はインディアナ大学公衆衛生大学院准教授のデビ
ー・ハーベニック博士とブライアン・ドッジ博士によって 2015年 6月に行われました。調査結
果の一部は 2015 年 2 月 24 日に開催された国際女性性機能学会の国際会議にて発表されました。
今年度中にさらなる報告が学会誌や医学誌で掲載される予定です。 
 
■『OMGYES』開発チームについて 
 
『OMGYES』は、大学のルームシェア時代からの友人同士であるリディア・ダ
ニラーとロブ・パーキンズによって設立されました。開発チームは、2人を中心
に、科学的で実用的な女性の性感に関する資料づくりに情熱を持つ「研究者」

「映像作家」「エンジニア」「デザイナー」「教育関係者」「性科学者」などの

専門家によってなりたっています。 
 
■今後の展開について 
 
『OMGYES』が公開されて、最初の 2ヶ月で 4万人以上ものユーザーを記録す
るという予想以上の反響がありました。 
私たちには知りたいことがまだたくさんあります。この大きな反響のおかげによ

って、現在すでに次段階のリサーチを開始しています。 
テーマは、「女性の人生のステージにおける性感の変化について」です。 
『OMGYES』によってもたらされた収益は、羞恥により多くが謎に包まれたま
まになっている性的快感分野の事象を明るみに出していくための研究費用に当て

ていきます。 
 

正式名称：For Goodness Sake LLC 
経営理念：「Tech（技術） + Cause（大義） + Courage（勇気）」 

 


